
 

 

JORNADAS REGIONALES DE TUTORIAS EN ESCUELA SECUNDARIA 
CAPACIDADES 

 
CAPACIDADES 

FUNDAMENTALES 
 

 
RELACIÓN 

INTRAPERSONAL 
 

 
RELACIÓN 

INTERPERSONAL 
 

 
RELACIÓN 

SOCIAL 
 

 
 
 
 
 
 
PENSAMIENTO 
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PROBLEMAS 
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Identifica 
- fortalezas y debilidades, intereses y 
necesidades 
- habilidades y potencialidades 
 
 
 
 
Reconoce 
- emociones y sentimientos 
- cambios biológicos, psicológicos y 
sociales 
- influencia de estereotipos y prejuicios. 
- limitaciones y riesgos 
- logros y méritos 
 
 
 
 
Interioriza 
- la necesidad de desarrollar su autoestima 
- la necesidad de ser autónomos 
- la necesidad de ser autodisciplinados 

 
Identifica 
- intereses y necesidades de los demás. 
- potencialidades y limitaciones de los demás 
- sentimientos y emociones de los demás 
 
 
Expresa 
- puntos de vista 
- desacuerdos y críticas 
- aceptación y agrado 
 
 
 
Comprende 
- emociones de los demás 
- la perspectiva y los intereses que motiva 
el comportamiento de los demás 
 
 
Propicia 
- negociación de intereses 
- la articulación de los distintos puntos de 
vista 
- una toma de decisiones oportuna 
- la participación activa de sus compañeros 
 

 
Analiza 
- situaciones personales de su entorno y 
de la sociedad 
 
 
 
Reconoce 
- los estereotipos y prejuicios ligados a 
varones y mujeres 
- actitudes discriminatorias en el aula 
Institución, en el entorno local y nacional. 
- causas y consecuencias de la violencia 
 
 
Interioriza y asume 
- actitudes democráticas y la necesidad del 
ejercicio ciudadano desde el aula 
- necesidad de participación organizada en 
el aula con proyección a su comunidad 
- la necesidad de construir una cultura de paz 
con equidad de género y buen trato y 
respeto a los Derechos Humanos 
- la necesidad de incorporar la práctica de 
valores en su vida cotidiana 
- la necesidad de cuidado y protección del 
medio ambiente para un desarrollo 
sostenible 
 

 


